
  
 

Dizzy 
Jo Thompson 

Danse en ligne Intermédiaire  32 comptes  4 murs 
Musique : Dizzy / Scooter Lee  124 BPM 

 
 
 
 
 
 
 1-8 Rock Step, Coaster Step, Step, 1/2 Turn, Step, 1/2 Turn, 
 1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 3&4 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 
 5-6 PG devant - 1/2 tour à droite et PD devant 
 7-8 PG devant - 1/2 tour à droite et PD devant 
 
 9-16 Cross, Side, Sailor Shuffle, Cross, Side, Sailor Shuffle,  
 1-2 Croiser le PG devant le PD - PD à droite 
 3&4 Le corps légèrement à gauche  Croiser le PG derrière le PD - Rock du PD à droite 
  Retour sur le PG légèrement devant 
 5-6 Croiser le PD devant le PG - PG à gauche 
 7&8 Le corps légèrement à droite  Croiser le PD derrière le PG - Rock du PG à gauche  
  Retour sur le PD légèrement devant 
  
 17-24 Cross, Side 1/4 Turn, Back Shuffle, Back Rock Step, Full Turn Fwd, 
 1-2 Croiser le PG devant le PD - PD à droite, 1/4 de tour à gauche 
 3&4 Shuffle PG, PD, PG, en reculant 
 5 Rock du PD derrière, le corps légèrement à droite 
 6 Retour sur le PG, début du 1/2 tour à gauche 
 7 1/2 tour à gauche sur le PG, PD derrière en continuant à tourner à gauche 
 8 Terminer le 1/2 tour à gauche sur le PD, PG devant,  
  Vous avez fait 1 tour complet à gauche 
  
 25-32 Shuffle Fwd, Step, 1/2 Turn, Shuffle Fwd, Step, 1/2 Turn. 
 1&2 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
 3-4 PG devant - 1/2 tour à droite, poids sur le PD 
 5&6 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 7-8 PD devant - 1/2 tour à gauche, poids sur le PG  
  
 Note À la fin de la chanson, ajouter ces deux comptes  
  Stomp Down du PD sur place - Stomp Down du PG sur place 
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