
Free Like 
 

Choregraphe: Michelle Wright (USA) - December 2024 

Description: Danse de ligne débutant 

  32 comptes, 4 murs, 

Musique: Free Like - Maddie & Tae 

Intro: 32 comptes 

VIDEO 

 

 

 

 

1-8 R&L Side, Touch, Point, Touch 

1-2 PD à droite - Pointer PG près du PD 

3-4 Pointer PG à gauche - Pointer PG près du PD 

5-6 PG à gauche - Pointer PD près du PG  

7-8 Pointer PD à droite - Pointer PD près eu PG 

 

 

9-16 R&L Grapevines 

1-4  PD à droite - Croiser PG derrière PD - PD à droite - Pointer PG près du PD 

5-8 PG à gauche - Croiser PD derrière PG - PG à gauche - Pointer PD près du PG 

 

 

17-24  Rocking Chair, (⅛ pivot w/ hip rolls) x2 

1-4  Rock PD devant - Retour sur PG - Rock PD derrière - Retour sur PG 

5-6  PD devant - PG  ⅛ de tour à gauche (en roulant les hanches) 

7-8  PD devant - PG  ⅛ de tour à gauche (en roulant les hanches)       (9:00h)  

 

 

25-32 Stomp Fwd, Hold, Stomp Fwd, Hold, Small stomps forward RLRL 

1-2  Stomp PD devant - Pause 

3-4  Stomp PG devant - Pause 

5-6  Stomp PD devant  (avec petits pas) - Stomp PG devant  (avec petits pas)  

7-8  Stomp PD devant (avec petits pas) - Stomp PG devant (avec petits pas)  

 
 

 

 

 

Traduit par Danse Country GS Mise en page par Esprit country en Montravel 

 

https://youtu.be/JsDI2Ts9QWM
https://www.youtube.com/watch?v=yn1ZWjtUiHQ

